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INMUNODEFEN C

SALUTARIS

Volvé a la rutina con tu sistema inmune
reforzado.

+ Suplemento dietario a base de Vitaminas y
minerales.

* Refuerza el funcionamiento del sistema inmu-
noldgico que nos protege de los agentes infec-
ciones como bacterias, virus y pardsitos.

VITAMINA C / VITAMINA D / MANGANESO /
ZINC / SELENIO

El Sistema inmunolégico nos protege de los
agentes infecciosos como bacterias, virus y
pardsitos.

Las deficiencias de algunas vitaminas, como
las Vitamina D, C y de minerales como el Zinc,
Selenio y Manganeso se relacionan estrecha-
mente con las alteraciones del sistema inmu-
nitario. Entre los factores que favorecen estas
deficiencias encontramos:

* Una mala alimentaciéon o malos hdbitos de
salud que disminuyen la ingesta y absorcion de
vitaminas y minerales.

* La edad, ya que con el paso del tiempo, nues-
tro sistema inmune se ralentiza volviendo nues-
tro cuerpo mds susceptible de padecer enfer-
medades infecciosas.

MAS INFORMACION
Y PUNTOS DE VENTA

@vivesalutaris
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www.vivesalutaris.com.ar
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* El estrés diario, los trastornos en el suefio o la
ansiedad.

Una de las mds importantes alteraciones in-
munitarias provocadas por el estrés deriva del
desequiilibrio entre el Cortisol y la hormona
DHEA. Ante situaciones de estrés o ansiedad
el cortisol endégeno, liberado por las gldndulas
suprarrenales, suele aumentar, mientras que la
DHEA intermediario metabdlico con propieda-
des anti-glucocorticoides, antinflamatorias y
neuroprotectoras, suele disminuir.

Una relacién descompensada entre Cortisol
y DHEA durante un largo periodo de tiem-
po, puede alterar la capacidad defensiva del
organismo, dejando asi la puerta abierta a
agentes que pueden dafar nuestro cuerpo.

Por lo antes mencionado, es importante man-
tener los niveles de estrés controlados dedi-
cando momentos a la relajacién y consumien-
do cantidades adecuadas de Vitamina C, Dy
minerales con el Zinc, Selenio y Manganeso.

Dosis orientativa: 2 cdpsulas por
dia.

 Suplementa dietas insuficientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

* No utilizar en caso de embarazo, lactancia
ni en nifos.

- Consulte a su médico y/o farmacéutico.




